
cnn10 2026-03-10 The incredible story behind one of the most
decorated Paralympians of all time 词频表

1 the 85 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 63 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 and 57 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

4 in 40 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

5 you 39 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

6 of 33 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

7 it 23 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

8 that 19 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

9 is 17 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

10 for 15 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

11 just 14 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

12 have 12 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

13 be 11 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

14 has 11 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

15 was 11 be的第一和第三人称单数过去式

16 we 11 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

17 all 10 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

18 at 10 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

19 not 10 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

20 On 10 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

21 re 10 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

22 what 10 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

23 with 10 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

24 games 9 [geɪmz] n. [计算机] 游戏程序 n. 运动会；比赛； 名词game的复数形式. v. 赌博（game的第三人称单数）

25 me 9 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

26 think 9 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

27 up 9 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

28 an 8 art.一（在元音音素前）

29 going 8 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

30 team 8 [ti:m] n.队；组 vt.使合作 vi.合作 n.(Team)人名；(柬)甸

31 this 8 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

32 us 8 pron.我们

33 where 8 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

34 are 7 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

35 as 7 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

36 but 7 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

37 do 7 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

听力特快 www.listeningexpress.com

http://www.listeningexpress.com/


38 first 7 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

39 from 7 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

40 he 7 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

41 her 7 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

42 his 7 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

43 if 7 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

44 into 7 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

45 my 7 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

46 one 7 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

47 so 7 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

48 can 6 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

49 father 6 ['fɑ:ðə] n.父亲，爸爸；神父；祖先；前辈 vt.发明，创立；当…的父亲

50 know 6 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

51 more 6 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

52 now 6 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

53 our 6 ['auə, ɑ:] pron.我们的

54 about 5 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

55 big 5 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

56 gold 5 [gəuld] n.金，黄金；金色；金币 adj.金的，金制的；金色的 n.(Gold)人名；(英、法、德、西、罗、捷、瑞典)戈尔德

57 how 5 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

58 like 5 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

59 or 5 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

60 school 5 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

61 she 5 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

62 time 5 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

63 ve 5 委内瑞拉 n.(Ve)人名；(挪)韦

64 were 5 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

65 would 5 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

66 any 4 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

67 become 4 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

68 by 4 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

69 cnn 4 [ˌsiː en'en] abbr. 美国有线新闻网(=cable news network)

70 country 4 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

71 even 4 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相等
n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

72 ever 4 ['evə] adv.永远；曾经；究竟 n.(Ever)人名；(英)埃弗；(俄)叶韦尔；(西、法)埃韦尔

73 got 4 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

74 Iran 4 [i'rɑ:n; i'ræn] n.伊朗（亚洲国家）

75 let 4 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

76 new 4 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

77 out 4 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

78 story 4 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

79 today 4 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪
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80 uh 4 [ʌn, ən] int.嗯啊 abbr.上半部分（upperhalf） n.(Uh)人名；(挪)乌赫

81 your 4 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

82 air 3 [εə] n.空气，大气；天空；样子；曲调 vt.使通风，晾干；夸耀 vi.通风

83 am 3 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-ed
连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

84 been 3 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

85 before 3 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

86 bring 3 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

87 central 3 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

88 end 3 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

89 family 3 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

90 feel 3 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

91 future 3 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的

92 get 3 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

93 getting 3 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

94 good 3 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

95 hamani 3 哈马尼

96 held 3 v.握住（hold的过去分词）；举起,抬起；使升高；展示；提出(作为榜样)(后与as连用) n.(Held)人名；(英、瑞典)赫尔德；
(德、捷)黑尔德；(罗、匈、塞)海尔德

97 Italy 3 ['itəli] n.意大利（欧洲南部国家）

98 Kansas 3 ['kænzəs] n.堪萨斯州（美国州名）

99 leader 3 ['li:də] n.领导者；首领；指挥者 n.(Leader)人名；(英)利德

100 leading 3 ['li:diŋ] adj.领导的；主要的 n.领导；铅板；行距 v.领导（lead的ing形式）

101 legs 3 ['leɡz] n. 腿 名词leg的复数形式.

102 much 3 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

103 over 3 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

104 people 3 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

105 place 3 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

106 regime 3 [rei'ʒi:m, ri-, ri'dʒi:m] n.政权，政体；社会制度；管理体制

107 show 3 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

108 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

109 start 3 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

110 strikes 3 [straɪk] n. 罢工；打击；殴打 v. 打；撞；罢工；划燃

111 strong 3 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

112 these 3 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

113 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

114 through 3 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

115 top 3 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

116 why 3 [hwai] int.哎呀！什么？ adv.为什么

117 will 3 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

118 yeah 3 [jεə] adv.是 int.是

119 years 3 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

120 academy 2 [ə'kædəmi] n.学院；研究院；学会；专科院校

121 after 2 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

122 again 2 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

听力特快 www.listeningexpress.com

http://www.listeningexpress.com/


123 already 2 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

124 American 2 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

125 amputated 2 ['æmpjuteɪt] v. 切断；截（肢）

126 athlete 2 ['æθli:t] n.运动员，体育家；身强力壮的人

127 basketball 2 ['bɑ:skitbɔ:l, 'bæs-] n.篮球；篮球运动

128 because 2 [bi'kɔz] conj.因为

129 bone 2 [英[bəʊn] 美[bon]] n.骨；骨骼 vt.剔去...的骨；施骨肥于 vi.苦学；专心致志 n.(Bone)人名；(英)博恩；(法、西、罗、塞)博
内；(老)奔

130 born 2 [bɔ:n] v.出世（bear的过去分词） adj.天生的 n.(Born)人名；(柬)邦；(英、西、俄、捷、德、瑞典、匈)博恩

131 both 2 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

132 chance 2 [tʃɑ:ns, tʃæns] n.机会，际遇；运气，侥幸；可能性 vt.偶然发生；冒……的险 vi.碰巧；偶然被发现 n.(Chance)人名；(英)
钱斯

133 city 2 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

134 class 2 n.阶级；班级；种类；班；等级 vt.分类；把…分等级；把…归入某等级，把…看作（或分类、归类）；把…编入某一
班级 adj.极好的；很好的，优秀的，出色的 vi.属于…类（或等级），被列为某类（或某级） n.（英、德）克拉斯（人名）

135 concussion 2 [kən'kʌʃən] n.冲击；震荡；脑震荡

136 could 2 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

137 court 2 [kɔ:t] n.法院；球场；朝廷；奉承 vt.招致（失败、危险等）；向…献殷勤；设法获得 vi.求爱 n.(Court)人名；(英)考特；
(法)库尔

138 day 2 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

139 did 2 [did] v.做（do的过去式）

140 don 2 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

141 every 2 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

142 find 2 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

143 fire 2 ['faiə] n.火；火灾；炮火；炉火；热情；激情；磨难 vt.点燃；解雇；开除；使发光；烧制；激动；放枪 vi.着火；射击；开
枪；激动；烧火

144 force 2 [fɔ:s] n.力量；武力；军队；魄力 vt.促使，推动；强迫；强加 n.(Force)人名；(意)福尔切；(英、法)福斯

145 giving 2 ['gɪvɪŋ] n. 给予；给予物 动词give的现在分词.

146 Glasgow 2 ['glɑ:sgəu] n.格拉斯哥（英国城市名）

147 go 2 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

148 government 2 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

149 grade 2 [greid] n.年级；等级；成绩；级别；阶段 vt.评分；把…分等级 vi.分等级；逐渐变化 n.(Grade)人名；(英)格雷德；(法、
德、西、葡、塞、瑞典)格拉德

150 had 2 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

151 hami 2 n. 哈密

152 head 2 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

153 hear 2 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

154 Heights 2 n.高度（电影名）

155 high 2 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
名；(英)海伊

156 home 2 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

157 huge 2 [hju:dʒ] adj.巨大的；庞大的；无限的 n.(Huge)人名；(英)休奇

158 infection 2 [in'fekʃən] n.感染；传染；影响；传染病

159 inspiration 2 [,inspə'reiʃən] n.灵感；鼓舞；吸气；妙计

160 Israel 2 ['izreiəl] n.以色列（亚洲国家）；犹太人，以色列人

161 jack 2 [dʒæk] n.千斤顶；[电]插座；男人 vt.增加；提醒；抬起；用千斤顶顶起某物 adj.雄的

162 junior 2 ['dʒu:njə] adj.年少的；后进的；下级的 n.年少者，晚辈；地位较低者；大学三年级学生 n.(Junior)人名；(英)朱尼尔；(德)
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尤尼奥尔

163 kamani 2 卡马尼

164 keep 2 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

165 killed 2 [kild] adj.被杀死的；镇静的；隔开的 vt.杀（kill的过去分词）

166 koi 2 [kɔi] n.锦鲤（观赏鱼）

167 ll 2 abbr.陆上通信线（LandLines）；下限（LowerLimit）；低电平（LowLevel）

168 made 2 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

169 Masters 2 n.马斯特斯（人名）

170 medals 2 abbr. 模数工程制图和程序库系统(=Modular Engineering Draughting and Library System)

171 middle 2 adj.中间的，中部的；中级的，中等的 n.中间，中央；腰部

172 miss 2 [mɪs] n.女士，小姐，年轻未婚女子 vt.错过，想念，缺（勤）

173 moments 2 英 ['məʊmənt] 美 ['moʊmənt] n. 片刻 名词moment的复数形式.

174 month 2 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

175 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

176 never 2 ['nevə] adv.从未；决不

177 news 2 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

178 next 2 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

179 no 2 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

180 opportunity 2 [,ɔpə'tju:niti] n.时机，机会

181 oxana 2 奥克萨娜

182 panels 2 ['pænl] n. 嵌板；仪表盘；面板；座谈小组；陪审团 v. 嵌镶

183 person 2 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

184 possible 2 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

185 puts 2 [pʊts] n. C语言的字符串输出语句

186 right 2 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

187 Roman 2 ['rəumən] n.罗马人；古罗马语 adj.罗马的；罗马人的

188 same 2 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

189 say 2 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

190 Scotland 2 ['skɔtlənd] n.苏格兰

191 season 2 ['si:zən] n.时期；季节；赛季 vt.给…调味；使适应 vi.变得成熟；变干燥

192 see 2 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

193 seem 2 [si:m] vi.似乎；像是；装作 n.(Seem)人名；(英)西姆

194 seven 2 ['sevən] num.七个，七 n.七个，七 adj.七的；七个的 n.(Seven)人名；(土库、阿塞)谢文；(土)塞文

195 share 2 [ʃεə] vt.分享，分担；分配 vi.共享；分担 n.份额；股份 n.(Share)人名；(阿拉伯)沙雷

196 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

197 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

198 station 2 n.车站；驻地；地位；身份 vt.配置；安置；驻扎

199 summer 2 ['sʌmə] n.夏季；全盛时期 vi.避暑；过夏天 adj.夏季的 n.(Summer)人名；(德)祖默；(英)萨默

200 supporters 2 [sə'pɔː təz] n. 支持者；载体

201 supreme 2 [sju'pri:m, sə-] adj.最高的；至高的；最重要的 n.至高；霸权

202 surgery 2 ['sə:dʒəri] n.外科；外科手术；手术室；诊疗室

203 take 2 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

204 tell 2 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

205 than 2 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
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后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

206 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

207 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

208 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

209 told 2 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

210 tomorrow 2 [tə'mɔrəu, -'mɔ:-] n.明天；未来 adv.明天；未来地（等于to-morrow）

211 took 2 v.拿；取；接受（take的过去式）

212 tough 2 [tʌf] adj.艰苦的，困难的；坚强的，不屈不挠的；坚韧的，牢固的；强壮的，结实的 n.恶棍 vt.坚持；忍受，忍耐 adv.
强硬地，顽强地 n.(Tough)人名；(英)图赫

213 usa 2 [ˌjuːes'eɪ] abbr. (=United States of America)美国

214 voice 2 [vɔis] n.声音；嗓音；发言权；愿望 vt.表达；吐露

215 way 2 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

216 well 2 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

217 when 2 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

218 which 2 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

219 who 2 pron.谁；什么人

220 winning 2 ['winiŋ] adj.胜利的；获胜的 n.胜利；获得；成功 v.获胜（win的ing形式） n.(Winning)人名；(英、瑞典、法)温宁

221 winter 2 ['wintə] n.冬季；年岁；萧条期 vi.过冬 adj.冬天的；越冬的 n.(Winter)人名；(英、德、匈、罗、捷、西、芬、瑞典、法)
温特

222 wire 2 ['waiə] n.电线；金属丝；电报 vt.拍电报；给…装电线 vi.打电报 n.(Wire)人名；(英)怀尔

223 women 2 ['wimin] n.女人（woman的复数）

224 work 2 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

225 world 2 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

226 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

227 abandoned 1 [ə'bændənd] adj.被抛弃的；无约束的；恣意放荡的；寡廉鲜耻的 v.抛弃（abandon的过去式和过去分词）

228 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

229 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

230 abuse 1 [ə'bju:z, ə'bju:s] n.滥用；虐待；辱骂；弊端；恶习，陋习 vt.滥用；虐待；辱骂 n.(Abuse)人名；(英)阿比斯

231 acceptance 1 [ək'septəns] n.接纳；赞同；容忍

232 accomplished 1 [ə'kʌmpliʃt] adj.完成的；熟练的，有技巧的；有修养的；有学问的

233 according 1 adj.相符的；一致的；相应的；和谐的；调和的 adv.依照；根据；按照 v.给予(accord的现在分词)；使和谐一致；
使符合；使适合

234 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

235 add 1 [æd] vi.加；增加；加起来；做加法 vt.增加，添加；补充说；计算…总和 n.加法，加法运算

236 adopted 1 [ə'dɔptid] adj.被收养的；被采用的 v.采用；接受（adopt的过去式和过去分词）

237 advertisements 1 [əd'vɜ tːɪsmənts] n. 广告 名词advertisement的复数形式.

238 afraid 1 [ə'freid] adj.害怕的；恐怕；担心的

239 afternoon 1 [,ɑ:ftə:'nu:n, ,æf-, 'ɑ:ftə'nu:n, 'æf-] n.午后，下午

240 Ali 1 ['ɑ:li:] n.阿里

241 alone 1 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

242 alongside 1 [ə'lɔŋ'said] adv.在旁边 prep.在……旁边

243 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

244 amazing 1 [ə'meiziŋ] adj.令人惊异的 v.使吃惊（amaze的ing形式）

245 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

246 announced 1 [ə'naʊnst] adj. 宣布的 动词announce的过去式和过去分词.

247 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

248 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚
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249 athletes 1 ['æθliː ts] 运动员

250 aviation 1 [,eivi'eiʃən] n.航空；飞行术；飞机制造业

251 awesome 1 [英['ɔː s(ə)m] 美['ɔsəm]] adj.令人敬畏的；使人畏惧的；可怕的；极好的

252 bang 1 [bæŋ] n.刘海；重击；突然巨响 adv.直接地；砰然地；突然巨响地 vt.重击；发巨响 n.(Bang)人名；(英、乍)班；(芬、
德、丹)邦

253 battle 1 ['bætl] n.战役；斗争 vi.斗争；作战 vt.与…作战 n.(Battle)人名；(英)巴特尔；(法)巴特勒；(西)巴特莱

254 bbc 1 [ˌbiː biː 'siː ] abbr. 英国广播公司(=British Broadcasting Corporation)

255 behind 1 [bi'haind] prep.落后于；支持；晚于 adv.在后地；在原处 n.屁股

256 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

257 believes 1 [bɪ'liː v] v. 相信；认为

258 beneath 1 [bi'ni:θ] prep.在…之下 adv.在下方

259 besiege 1 [bi'si:dʒ] vt.围困；包围；烦扰

260 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

261 blaze 1 [bleiz] vt.在树皮上刻路标；公开宣布 n.火焰，烈火；光辉；情感爆发 vi.燃烧；照耀，发光；激发 n.(Blaze)人名；(法)布
拉兹；(马其)布拉热

262 book 1 n.书籍；卷；账簿；名册；工作簿 vt.预订；登记 n.(Book)人名；(中)卜(广东话·威妥玛)；(朝)北；(英)布克；(瑞典)博克

263 bowman 1 ['bəumən] n.弓箭手；（划船）头桨手 n.(Bowman)人名；(英、西)鲍曼

264 Bradenton 1 布雷登顿（位于美国佛罗里达州中部）

265 brutal 1 ['bru:təl] adj.残忍的；野蛮的，不讲理的

266 building 1 ['bildiŋ] n.建筑；建筑物 v.建筑；建立；增加（build的ing形式）

267 built 1 [bilt] v.建造（build的过去分词） adj.身段优美的；…建成的

268 burns 1 [bə:nz] n.络腮胡子 v.[外科]烧伤（burn的第三人称单数）

269 busiest 1 adj.最忙的（busy的最高级形式）

270 business 1 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

271 came 1 [keim] v.come的过去式

272 cancelled 1 ['kænsəld] adj. 被取消的；被废除的 动词cancel的过去式和过去分词形式.

273 card 1 [kɑ:d] n.卡片；纸牌；明信片 vt.记于卡片上 n.(Card)人名；(英)卡德

274 cards 1 n. 扑克牌 名词card的复数形式.

275 casualties 1 n. 人员伤亡

276 catch 1 [kætʃ] vt.赶上；抓住；感染；了解 vi.赶上；抓住 n.捕捉；捕获物；窗钩

277 caught 1 [kɔ:t] v.捕捉（catch的过去分词）

278 caused 1 [kɔː zd] v. 引起；使发生（动词cause的过去式与过去分词形式）

279 celebrate 1 vt.庆祝；举行；赞美；祝贺；宣告 vi.庆祝；过节；举行宗教仪式

280 celebrating 1 ['selɪbreɪt] v. 庆祝；庆贺；颂扬

281 celebration 1 [,seli'breiʃən] n.庆典，庆祝会；庆祝；颂扬

282 ceramic 1 [si'ræmik] adj.陶瓷的；陶器的；制陶艺术的 n.陶瓷；陶瓷制品

283 certain 1 ['sə:tən] adj.某一；必然的；确信；无疑的；有把握的 pron.某些；某几个 n.(Certain)人名；(葡)塞尔塔因；(法)塞尔坦

284 championship 1 ['tʃæmpiənʃip] n.锦标赛；冠军称号；冠军的地位

285 changed 1 [tʃeɪndʒd] adj. 改变的 动词change的过去式和过去分词.

286 cheer 1 [tʃiə] vt.欢呼；使高兴；为…加油 n.欢呼；愉快；心情；令人愉快的事 vi.欢呼；感到高兴

287 cheerleaders 1 n. 拉拉队（电影名）；啦啦队

288 Chernobyl 1 [tʃiə'nɔ:bil] n.切尔诺贝利（乌克兰的一座城市）

289 childhood 1 ['tʃaildhud] n.童年时期；幼年时代

290 choose 1 [tʃu:z] vt.选择，决定 vi.选择，挑选

291 clear 1 [kliə] adj.清楚的；清澈的；晴朗的；无罪的 vt.通过；清除；使干净；跳过 vi.放晴；变清澈 adv.清晰地；完全地 n.清
除；空隙 n.(Clear)人名；(英)克利尔

292 clearer 1 ['kliərə] n.[助剂]澄清剂；清洁器 adj.更清楚的

293 cleric 1 ['klerik] n.牧师；传教士 adj.牧师的，教士的
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294 closed 1 [kləuzd] adj.关着的；不公开的 v.关；结束；接近（close的过去分词）

295 collegiate 1 [kə'li:dʒiit] adj.大学的；学院的；大学生的

296 community 1 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

297 competition 1 [,kɔmpi'tiʃən] n.竞争；比赛，竞赛

298 conference 1 n.会议；讨论；协商；联盟；（正式）讨论会；[工会、工党用语]（每年的）大会 vi.举行或参加（系列）会议

299 continuation 1 [kən,tinju'eiʃən] n.继续；续集；延长；附加部分；扩建物

300 controls 1 英 [kən'trəʊls] 美 [kən'troʊls] n. 控制器；控制机构 名词control的复数形式.

301 cool 1 [ku:l] adj.凉爽的；冷静的；出色的 vt.使…冷却；使…平静下来 vi.变凉；平息 n.凉爽；凉爽的空气 adv.冷静地 n.(Cool)人
名；(法)科尔；(英)库尔

302 corps 1 [kɔ:] n.军团；兵种；兵队；（德国大学的）学生联合会 n.(Corps)人名；(西、德)科尔普斯

303 countries 1 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

304 course 1 n.科目；课程；过程；进程；道路；路线，航向；一道菜 vt.追赶；跑过 vi.指引航线；快跑

305 create 1 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

306 creep 1 [kri:p] vi.爬行；蔓延；慢慢地移动；起鸡皮疙瘩 n.爬行；毛骨悚然的感觉；谄媚者

307 Crosby 1 n.克罗斯比（英国利物浦地名）；克罗斯比（人名）

308 dealt 1 [delt] v.处理（deal的过去式和过去分词）

309 death 1 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

310 decades 1 n. 数十年 名词decade的复数

311 decide 1 [di'said] vt.决定；解决；判决 vi.决定，下决心

312 deck 1 [dek] n.甲板；行李仓；露天平台 vt.装饰；装甲板；打扮 n.(Deck)人名；(英、法、德)德克

313 declared 1 [di'klεəd] adj.公然的；公开宣布的

314 decorated 1 ['dekəreitid] adj.装饰的，修饰的 v.装饰，修饰（decorate的过去式和过去分词形式）

315 dedication 1 n.奉献；献身；赠言

316 definitely 1 ['definitli] adv.清楚地，当然；明确地，肯定地

317 destroyed 1 [dis'trɔid] adj.被毁，毁坏；遭破坏的 v.破坏（destroy的过去分词）

318 determination 1 n.决心；果断；测定

319 digital 1 ['didʒitəl] adj.数字的；手指的 n.数字；键

320 disruptions 1 n.中断( disruption的名词复数 ); 分裂; 瓦解; 破坏

321 division 1 n.[数]除法；部门；分配；分割；师（军队）；赛区

322 dnf 1 abbr. 未完成（=did not finish）

323 doing 1 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

324 donald 1 ['dɔnəld] n.唐纳德（男子名）

325 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

326 dots 1 ['dɒts] n. 点 dot的复数形式.

327 dr 1 abbr.速度三角形定位法（deadreckoning）；数据记录器（DataRecorder）

328 dreaming 1 ['dri:miŋ] adj.有梦想的 v.做梦（dream的ing形式）

329 Dreams 1 [driː mθ] n. 梦想 名词dream的复数形式.

330 dub 1 [dʌb] vt.配音；轻点；打击；授予称号 n.笨蛋；鼓声 n.(Dub)人名；(英、俄、捷、匈)杜布；(法)迪布

331 due 1 [dju:, du:] adj.到期的；预期的；应付的；应得的 n.应付款；应得之物 adv.正（置于方位词前） n.(Due)人名；(英)迪尤

332 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

333 ear 1 [iə] n.耳朵；穗；听觉；倾听 vi.（美俚）听见；抽穗 n.(Ear)人名；(柬)伊

334 earned 1 ['ɜːnd] adj. 挣得的；赚的 动词earn的过去式和过去分词.

335 easy 1 ['i:zi] adj.容易的；舒适的 adv.不费力地，从容地 vi.停止划桨 vt.发出停划命令

336 effingham 1 n. 埃芬厄姆

337 eighth 1 [eitθ, eiθ] adj.第八的；八分之一的 num.第八；八分之一

338 elasticity 1 [,elæs'tisəti] n.弹性；弹力；灵活性

339 elementary 1 [,eli'mentəri] adj.基本的；初级的；[化学]元素的
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340 embody 1 [im'bɔdi] vt.体现，使具体化；具体表达 n.(Embody)人名；(英)恩博迪

341 engulfed 1 [ɪn'ɡʌlf] vt. 吞没；席卷；吞噬

342 episode 1 ['episəud] n.插曲；一段情节；插话；有趣的事件

343 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

344 establishment 1 [i'stæbliʃmənt] n.确立，制定；公司；设施

345 evening 1 ['i:vniŋ] n.晚上；傍晚；（联欢性的）晚会；后期 adj.在晚上的；为晚上的；晚上用的 int.晚上好（等于goodevening）

346 everyone 1 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

347 expected 1 [iks'pektid] adj.预期的；预料的 v.预期；盼望（expect的过去分词）

348 faced 1 [feist] adj.有某种面孔或表情的；有…表面的 v.面对（face的过去分词）

349 fact 1 [fækt] n.事实；实际；真相

350 far 1 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

351 featuring 1 ['fi:tʃə] n.特色，特征；容貌；特写或专题节目 vi.起重要作用 vt.特写；以…为特色；由…主演

352 feels 1 [fiː l] v. 感觉；觉得；触摸；摸起来；认为；摸索 n. 感觉；触觉

353 feet 1 ['fi:t, fi:t] n.脚（foot的复数形式）；尺；韵脚

354 felt 1 [felt] n.毡；毡制品 vi.粘结 vt.使粘结；把…制成毡 v.感觉（feel的过去式） n.(Felt)人名；(英、罗、芬、捷、瑞典)费尔特

355 ferguson 1 ['fə:gəsən] n.弗格森（美国密苏里州的一个城市名）；弗格森（姓氏）

356 fifth 1 [fifθ] adj.第五的；五分之一的 n.第五；五分之一 num.第五

357 finally 1 ['fainəli] adv.最后；终于；决定性地

358 finish 1 ['finiʃ] vt.完成；结束；用完 vi.结束，终止；终结 n.结束；完美；回味（葡萄酒）

359 finished 1 ['finiʃt] adj.完结的，完成的；精巧的 v.完成；结束；毁掉（finish的过去分词形式）

360 finishing 1 ['finiʃiŋ] adj.最后的；终点的 n.完成，结束；最后的修整 v.完成（finish的ing形式）

361 firefighters 1 ['faɪə̩ faɪtəz] n. 消防员（firefighter的复数）

362 fitting 1 ['fitiŋ] n.装配，装置；试穿，试衣 adj.适合的，适宜的；相称的 n.(Fitting)人名；(英、德)菲廷

363 floor 1 [flɔ:] n.地板，地面；楼层；基底；议员席 vt.铺地板；打倒，击倒；（被困难）难倒

364 Florida 1 ['flɔridə] n.佛罗里达（美国东南部的州）

365 flowers 1 英 ['flaʊə(r)] 美 ['flaʊər] n. 花；开花植物；精华；盛时 v. 开花；成熟；用花装饰

366 fly 1 [flai] vi.飞；驾驶飞机；飘扬 vt.飞行；飞越；使飘扬 n.飞行；苍蝇；两翼昆虫 adj.敏捷的 n.(Fly)人名；(法)弗利；(英)弗莱

367 following 1 ['fɔləuiŋ] adj.下面的；其次的，接着的 n.下列事物；一批追随者 v.跟随；沿行（follow的ing形式）

368 food 1 [fu:d] n.食物；养料

369 football 1 ['fut,bɔ:l] n.足球，橄榄球 vi.踢足球；打橄榄球

370 formed 1 [fɔ:md] adj.成形的，成形 v.成形加工（form过去时形式）

371 fortunately 1 ['fɔitʃənitli] adv.幸运地

372 foster 1 ['fɔstə] vt.培养；养育，抚育；抱（希望等） adj.收养的，养育的 n.(Foster)人名；(英、捷、意、葡、法、德、俄、西)福
斯特

373 fought 1 [fɔ:t] v.战斗（fight的过去分词）；打架

374 four 1 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

375 fourth 1 [fɔ:θ] adj.第四的，第四个的；四分之一的 n.第四，月的第四日；四分之一 num.第四

376 friends 1 n. 朋友 名词friend的复数形式.

377 funny 1 adj.有趣的，好笑的，滑稽的；（口）稀奇的，古怪的，奇异的；有病的，不舒服的；狡猾的，欺骗（性）的，可疑
的，不光明 n.滑稽人物；笑话，有趣的故事；滑稽连环漫画栏；（英）（比赛用）单人双桨小艇

378 galloping 1 ['gæləpiŋ] adj.飞驰的；急性的 v.飞驰；急速进行（gallop的ing形式）

379 game 1 [geim] n.游戏；比赛 adj.勇敢的 vi.赌博 n.(Game)人名；(英)盖姆；(法)加姆；(西)加梅

380 gay 1 [gei] adj.快乐的；放荡的；艳丽的 n.同性恋者 n.(Gay)人名；(西)加伊；(英、法、瑞典、毛里塔)盖伊

381 girls 1 ['ɡɜ lːz] n. 女孩子们 名词girl的复数形式.

382 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

383 glass 1 [glɑ:s, glæs] n.玻璃；玻璃制品；镜子 vt.反映；给某物加玻璃 vi.成玻璃状 n.(Glass)人名；(英、法、德、意)格拉斯

384 goals 1 ['ɡəʊlz] n. 目标 名词goal的复数形式.

385 goes 1 [gəuz] vi.前进；行走（go的第三人称单数形式 n.(Goes)人名；(瑞典)约斯；(法、德)格斯；(荷)胡斯
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386 gosh 1 [gɔʃ] int.天啊；唉；糟了；必定

387 gpa 1 [ˌdʒiː piː 'eɪ] abbr. 通用放大器 (=General Purpose Amplifier). abbr. 平均分数(=grade point average)

388 grip 1 [grip] n.紧握；柄；支配；握拍方式；拍柄绷带 vt.紧握；夹紧 vi.抓住 n.(Grip)人名；(英、瑞典)格里普

389 guard 1 [gɑ:d] n.守卫；警戒；护卫队；防护装置 vi.警惕 vt.保卫；监视 n.(Guard)人名；(英)格尔德

390 hands 1 n.[解剖]手（hand的复数） v.给，传递（hand的单三形式） n.(Hands)人名；(英)汉兹

391 happened 1 ['hæpəned] adj. 发生的 动词happen的过去式和过去分词.

392 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

393 hardliners 1 ['hɑːdlaɪnəz] n. 强硬分子

394 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

395 headed 1 ['hedid] adj.有头的；有标题的 v.率领（head的过去分词）；朝向；走在…的前头

396 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

397 highlight 1 ['hailait] vt.突出；强调；使显著；加亮 n.最精彩的部分；最重要的事情；加亮区

398 historic 1 [his'tɔrik] adj.有历史意义的；历史上著名的

399 history 1 ['histəri] n.历史，历史学；历史记录；来历

400 holding 1 ['həuldiŋ] n.举办；支持 v.召开；担任（hold的ing形式）；握住 n.(Holding)人名；(英)霍尔丁

401 holy 1 [['həuli] adj.圣洁的，神圣的；至善的 n.神圣的东西 （俚）太棒了 n.(Holy)人名；(英、德、匈)霍利

402 honestly 1 ['ɔnistli] adv.真诚地；公正地

403 honor 1 ['ɔnə] n.荣誉；信用；头衔 vt.尊敬（等于honour）；给…以荣誉

404 hopes 1 英 [həʊps] 美 [hoʊps] n. 希望 名词hope的复数形式.

405 hot 1 [hɔt] adj.热的；辣的；热情的；激动的；紧迫的 adv.热；紧迫地 vi.变热 vt.增加；给…加温 n.(Hot)人名；(塞)霍特；(法)奥
特

406 human 1 ['hju:mən] adj.人的；人类的 n.人；人类 n.(Human)人名；(英)休曼

407 humans 1 ['hjuːmənz] n. 人类 名词human的复数形式.

408 ignoring 1 英 [ɪɡ'nɔː (r)] 美 [ɪɡ'nɔː r] vt. 忽视；不理；不顾

409 Illinois 1 [,ili'nɔi(z)] n.伊利诺斯州（美国州名）

410 implications 1 [ˌɪmplɪ'keɪʃn] n. 牵连；含意；暗示；卷入

411 incident 1 ['insidənt] n.事件，事变；插曲 adj.[光]入射的；附带的；易发生的，伴随而来的

412 incredible 1 adj.难以置信的，惊人的；极好的

413 indicated 1 adj.表明的；指示的 v.表明（indicate的过去分词）；指出；显示

414 individual 1 [,indi'vidjuəl, -dʒəl] adj.个人的；个别的；独特的 n.个人，个体

415 injured 1 ['indʒəd] adj.受伤的；受损害的

416 Instagram 1 英 [ˌins'tægrəm] 美 [ˌɪns'tægrəm] n. 一款图片分享应用

417 invader 1 [in'veidə] n.侵略者；侵入物

418 iPad 1 n. 苹果公司发布的一款平板电脑 abbr. 航空航天器设计综合计划(=Integrated Programs for Aerospace-Vehicle Design)

419 Iranian 1 [i'reinjən] adj.伊朗的；伊朗人的；伊朗语的 n.伊朗人；伊朗语

420 Iraq 1 [i'rɑ:k; i'ræk] n.伊拉克（西南亚国家）

421 Isabel 1 ['izəbel] n.伊莎贝尔（人名）

422 Islamic 1 [iz'læmik] adj.穆斯林的；伊斯兰教的

423 Jane 1 [dʒein] n.简（女子名）

424 January 1 ['dʒænjuəri] n.一月

425 joint 1 [dʒɔint] n.关节；接缝；接合处，接合点；（牛，羊等的腿）大块肉 adj.共同的；连接的；联合的，合办的 vt.连接，贴
合；接合；使有接头 vi.贴合；生节 n.(Joint)人名；(法)茹安

426 Jung 1 n.荣格（姓氏）

427 Kentucky 1 [ken'tʌki; kən-] n.肯塔基州

428 kids 1 [kɪd] n. 小孩；年轻人；小山羊；小山羊皮制品 vi. (山羊等)下崽；捉弄 vt. 开玩笑；哄骗；嘲弄 adj. 较年幼的

429 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

430 Lakewood 1 ['leikwud] n.莱克伍德（美国科罗拉多州城市）

听力特快 www.listeningexpress.com

http://www.listeningexpress.com/


431 landing 1 ['lændiŋ] n.登陆；码头；楼梯平台 v.登陆（land的ing形式） n.(Landing)人名；(冈、瑞典、塞内)兰丁

432 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

433 latest 1 adv.最迟地；最后地 n.最新的事物 adj.最新的，最近的；最迟的，最后的

434 Lawrence 1 ['lɔrəns] n.劳伦斯（男子名）

435 layered 1 ['leiəd] adj.分层的；层状的 v.分层堆积；用压条法培植（layer的过去分词）

436 leadup 1 ['ledʌp] n. 导致物

437 lean 1 [li:n] vi.倾斜；倚靠；倾向；依赖 adj.瘦的；贫乏的，歉收的 vt.使倾斜 n.瘦肉；倾斜；倾斜度 n.(Lean)人名；(西)莱安；
(柬)连；(英)利恩

438 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

439 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

440 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

441 legendary 1 adj.传说的，传奇的

442 legitimacy 1 [li'dʒitiməsi] n.合法；合理；正统

443 letting 1 ['letiŋ] n.出租；租金 v.让，允许（let的现在分词）

444 likely 1 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许

445 links 1 ['liŋks] n.[计]链接（link的复数）；沙地；沙丘

446 listening 1 ['lisəniŋ] adj.收听的；助听的 n.倾听 v.听（listen的ing形式）

447 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

448 live 1 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

449 logos 1 ['lɔgəus, 'lɔ:g-] n.理性；理法

450 looks 1 [lʊks] n. 外貌(恒用复数)

451 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

452 lots 1 [lɔts] n.大量，许多；一堆；命运（lot的复数） adv.很，非常 v.抽签；分组；把（土地）划分成块（lot的三单形式）

453 love 1 [lʌv] n.恋爱；亲爱的；酷爱；喜爱的事物 vt.喜欢；热爱；爱慕 vi.爱 n.(Love)人名；(英)洛夫

454 major 1 ['meidʒə] adj.主要的；重要的；主修的；较多的 n.[人类]成年人；主修科目；陆军少校 vi.主修 n.(Major)人名；(西)马霍
尔；(法)马若尔；(捷、德、塞、瑞典)马约尔；(英)梅杰

455 making 1 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

456 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

457 maybe 1 ['meibi] adv.也许；可能；大概 n.可能性；不确定性

458 mean 1 adj.平均的；卑鄙的；低劣的；吝啬的 vt.意味；想要；意欲 n.平均值 vi.用意 n.(Mean)人名；(柬)棉

459 medal 1 ['medəl] n.勋章，奖章；纪念章 n.(Medal)人名；(西、捷)梅达尔

460 Members 1 ['membəz] n. 成员；会员；四肢；构件 名词member的复数形式.

461 men 1 ['fɔilzmən, men] n.男人，人类（man的复数） n.(Men)人名；(日)面(姓)；(葡)梅恩；(柬)孟

462 metal 1 ['metəl] n.金属；合金 vt.以金属覆盖 adj.金属制的 n.(Metal)人名；(捷)梅塔尔；(瑞典)梅塔尔

463 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

464 military 1 ['militəri] adj.军事的；军人的；适于战争的 n.军队；军人

465 mind 1 [maind] n.理智，精神；意见；智力；记忆力 vt.介意；专心于；照料 vi.介意；注意

466 minutes 1 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

467 moment 1 n.片刻，瞬间，时刻；重要，契机 n.(Moment)人名；(英)莫门特

468 Mona 1 ['məunə] n.白腹长尾猴；莫娜（女子名）

469 monarchy 1 ['mɔnəki] n.君主政体；君主国；君主政治

470 Monday 1 ['mʌndi] n.星期一

471 morning 1 ['mɔ:niŋ] n.早晨；黎明；初期

472 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

473 motivates 1 英 ['məʊtɪveɪt] 美 ['moʊtɪveɪt] vt. 激发(兴趣或欲望)；给与动机

474 motivation 1 [,məuti'veiʃən] n.动机；积极性；推动

475 move 1 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动
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476 moved 1 [muːvd] adj. 感动的 动词move的过去式和过去分词.

477 mrs 1 ['misiz] n.太太；夫人（用于已婚妇女姓名前的尊称）

478 mustangs 1 n. 野马（美国的一个汽车品牌）

479 myself 1 [mai'self] pron.我自己；我亲自；我的正常的健康状况和正常情绪

480 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

481 nationals 1 ['næʃnəlz] n. 侨民 名词national的复数形式.

482 near 1 [niə] adj.近的；亲近的；近似的 adv.近；接近 prep.靠近；近似于

483 nearly 1 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

484 neglect 1 [ni'glekt] vt.疏忽，忽视；忽略 n.疏忽，忽视；怠慢

485 non 1 [nɔn] adv.非，不 n.投反对票的人，反对票 n.(Non)人名；(柬)嫩；(俄)诺恩

486 nothing 1 ['nʌθiŋ] neg.没什么；毫不 n.无；零；不关紧要之事 adv.毫不；决不 pron.无事；无物 int.什么也没有

487 nuclear 1 ['nju:kliə, 'nu:-] adj.原子能的；[细胞]细胞核的；中心的；原子核的

488 office 1 ['ɔfis, 'ɔ:-] n.办公室；政府机关；官职；营业处

489 official 1 adj.官方的；正式的；公务的 n.官员；公务员；高级职员

490 oh 1 [əu] int.哦；哎呀（表示惊讶或恐惧等）

491 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

492 opening 1 ['əupəniŋ] n.开始；机会；通路；空缺的职位 adj.开始的 v.开放（open的ing形式）；打开；公开

493 Orlando 1 [ɔ:'lændəu] n.奥兰多（美国城市名，男子名）

494 orphanage 1 ['ɔ:fənidʒ] n.孤儿院；孤儿身份

495 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

496 overall 1 ['əuvərɔ:l, ,əuvə'rɔ:l] adj.全部的；全体的；一切在内的 adv.全部地；总的说来 n.工装裤；罩衫

497 overthrew 1 [,əuvə'θru:] v.推翻（overthrow的过去式）

498 Owensboro 1 ['əuinzbərə] n.欧文斯伯勒（美国一城市）

499 palatable 1 ['pælətəbl] adj.美味的，可口的；愉快的

500 paramilitary 1 [,pærə'militəri] adj.准军事的；辅助军事的 n.准军事部队

501 parents 1 ['peərənts] n. 父母；双亲 名词parent的复数形式.

502 past 1 [pɑ:st, pæst] n.过去；往事 adj.过去的；结束的 prep.越过；晚于 adv.过；经过

503 Peterson 1 n.彼得森（男子名）

504 pick 1 [pik] vi.挑选；采摘；挖 vt.拾取；精选；采摘；掘 n.选择；鹤嘴锄；挖；掩护 n.(Pick)人名；(英、法、德、捷、匈、瑞
典)皮克

505 picture 1 ['piktʃə] n.照片，图画；影片；景色；化身 vt.画；想像；描写

506 pilot 1 ['pailət] n.飞行员；领航员 adj.试点的 v.驾驶；领航；试用 n.(Pilot)人名；(意、印)皮洛特；(法)皮洛

507 places 1 [pleɪsɪz] n. 地点，地方；位置；位数（名词place的复数形式.） v. 放置（动词place的第三人称单数形式）

508 plane 1 [plein] n.飞机；平面；程度，水平 vi.刨；乘飞机旅行；翱翔 vt.刨平；用刨子刨；掠过水面 adj.平的；平面的 n.(Plane)人
名；(塞、瑞典、法)普拉内

509 play 1 [plei] vt.游戏；扮演；演奏；播放；同…比赛 vi.演奏；玩耍；上演；参加比赛 n.游戏；比赛；剧本 n.(Play)人名；(法、瑞
典)普莱

510 player 1 n.运动员，比赛者；游戏者，做游戏的人；演奏者，表演者；演员；播放器

511 pledged 1 [pledʒ] vt. 发誓；保证；以 ... 抵押；向 ... 祝酒 n. 保证；抵押；誓言；抵押品

512 plenty 1 ['plenti] n.丰富，大量；充足 adj.足够的，很多的 adv.足够 n.(Plenty)人名；(英)普伦蒂

513 podium 1 ['pəudjəm] n.乐队指挥台；矮墙；墩座墙

514 poisoning 1 ['pɔizəniŋ] n.中毒 v.毒害（poison的ing形式）

515 pop 1 [pɔp] n.流行音乐；汽水；砰然声；枪击 vi.突然出现；爆开；射击；瞪大；发出爆裂声 vt.取出；开枪打；抛出；突然伸
出；突然行动 adj.流行的；通俗的；热门的 adv.突然；砰地 abbr.邮局协议（postofficeprotocol） n.(Pop)人名；(罗、捷、塞)波
普

516 position 1 [pə'ziʃən] n.位置，方位；职位，工作；姿态；站位 vt.安置；把……放在适当位置

517 post 1 [pəust] n.岗位；邮件；标杆 vt.张贴；公布；邮递；布置 vi.快速行进 n.(Post)人名；(英、西、捷、瑞典、荷)波斯特

518 power 1 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物
以操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

519 president 1 n.总统；董事长；校长；主席
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520 pressure 1 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

521 pretty 1 adj.漂亮的；可爱的；优美的 adv.相当地；颇 n.有吸引力的事物（尤指饰品）；漂亮的人 n.Pretty，普雷蒂（人名）

522 previously 1 ['pri:vju:sli] adv.以前；预先；仓促地

523 professor 1 [prəu'fesə] n.教授；教师；公开表示信仰的人

524 properly 1 ['prɔpəli] adv.适当地；正确地；恰当地

525 proving 1 ['pru:viŋ] v.证明；校对；发酵（prove的ing形式） n.证明；检查；校对 adj.检验的

526 pushing 1 ['puʃiŋ] adj.奋斗的；莽撞的；有精力的；富有进取心的 n.推挤；推人犯规（篮球术语） v.推；促进；逼迫（push的ing
形式）

527 quail 1 [kweil] vi.畏缩，胆怯；感到恐惧 n.鹌鹑 n.(Quail)人名；(英)奎尔

528 quiz 1 [kwiz] n.考查；恶作剧；课堂测验 vt.挖苦；张望；对…进行测验

529 quote 1 [kwəut, kəut] vt.报价；引述；举证 vi.报价；引用；引证 n.引用

530 race 1 n.属，种；种族，人种；家庭，门第；赛事，赛跑 vt.使参加比赛；和…竞赛；使急走，使全速行进 vi.比速度，参加竞
赛；全速行进 n.(Race)人名；(英)雷斯；(塞)拉采

531 radiation 1 n.辐射；放射物

532 ranch 1 [rɑ:ntʃ, ræntʃ] n.大农场；大牧场 vi.经营牧场；在牧场工作 vt.经营牧场；在牧场饲养…

533 reach 1 [ri:tʃ] vi.达到；延伸；伸出手；传开 vt.达到；影响；抵达；伸出 n.范围；延伸；河段；横风行驶 n.(Reach)人名；(柬)列

534 reaching 1 [riː tʃ] v. 到达；伸出；达成；取得联系；延伸；（伸手）去够 n. 范围；影响力；河段；等级

535 reactor 1 [ri'æktə, ri:-] n.[化工]反应器；[核]反应堆；起反应的人

536 real 1 ['riəl, ri:l] adj.实际的；真实的；实在的 adv.真正地；确实地 n.现实；实数 n.(Real)人名；(德、西、葡、法)雷亚尔；(英)里
尔

537 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

538 region 1 ['ri:dʒən] n.地区；范围；部位

539 regret 1 [ri'gret] n.遗憾；抱歉；悲叹 vt.后悔；惋惜；哀悼 vi.感到后悔；感到抱歉

540 relationships 1 [rɪ'leɪʃnʃɪps] 关系[式]

541 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

542 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

543 resilient 1 adj.弹回的，有弹力的；能复原的；可迅速恢复的

544 revolution 1 [,revə'lu:ʃən] n.革命；旋转；运行；循环

545 revolutionary 1 [,revə'lju:ʃənəri] adj.革命的；旋转的；大变革的 n.革命者

546 role 1 [rəul] n.角色；任务 n.(Role)人名；(意、塞、赤几)罗莱

547 Rome 1 [rəum] n.罗马（意大利首都）

548 rule 1 [ru:l] vi.统治；管辖；裁定 n.统治；规则 vt.统治；规定；管理；裁决；支配 n.(Rule)人名；(英)鲁尔；(塞)鲁莱

549 run 1 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

550 safety 1 ['seifti] n.安全；保险；安全设备；保险装置；安打

551 said 1 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

552 saying 1 ['seiiŋ] n.话；谚语；言论 v.说（say的ing形式）

553 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

554 second 1 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

555 security 1 [si'kjuəriti] n.安全；保证；证券；抵押品 adj.安全的；保安的；保密的

556 sending 1 ['sendɪŋ] 发送； 派遣

557 served 1 英 [sɜːv] 美 [sɜ rːv] v. 服务；侍候；担任；可作 ... 用；度过；对待 n. 发球

558 services 1 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

559 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

560 shaping 1 ['ʃeɪpɪŋ] n. 成形；塑造 动词shape的现在分词.

561 sharing 1 英 ['ʃeərɪŋ] 美 ['ʃerɪŋ] n. 共享；分配 动词 share的现在分词.

562 shift 1 [ʃift] n.移动；变化；手段；轮班 vi.移动；转变；转换 vt.转移；改变；替换

563 shop 1 [ʃɔp] n.商店；店铺 vt.购物 vi.购物；买东西
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564 shot 1 n.发射；炮弹；射手；镜头 adj.用尽的；破旧的；杂色的，闪光的 v.射击（shoot的过去式和过去分词）

565 showed 1 v.显示；表现；展示（show的过去式）

566 sibling 1 ['sibliŋ] n.兄弟姊妹；民族成员

567 signal 1 n.信号；暗号；导火线 vt.标志；用信号通知；表示 adj.显著的；作为信号的 vi.发信号 n.(Signal)人名；(瑞典)西格纳尔

568 simply 1 ['simpli] adv.简单地；仅仅；简直；朴素地；坦白地

569 single 1 ['siŋgl] adj.单一的；单身的；单程的 n.一个；单打；单程票 vt.选出 vi.击出一垒安打

570 sitting 1 ['sitiŋ] n.入席，就坐；开庭；孵卵；坐着的一段时间 adj.坐着的；孵卵中的；在任期中的 v.坐；坐落（sit的ing形式） n.
(Sitting)人名；(英)西廷

571 slain 1 [slein] v.杀死（slay的过去分词）

572 smarts 1 英 [smɑ tː] 美 [smɑ rːt] adj. 时髦的；漂亮的；聪明的；敏捷的；整洁的；厉害的 vi. 刺痛；难过；烦恼 n. 刺痛；苦恼 adv.
（=smartly）

573 smell 1 [smel] vi.嗅，闻；有…气味 vt.嗅，闻；察觉到；发出…的气味 n.气味，嗅觉；臭味

574 sneak 1 [sni:k] vi.溜；鬼鬼祟祟做事；向老师打小报告 vt.偷偷地做；偷偷取得 n.鬼鬼祟祟的人；偷偷摸摸的行为；告密者 adj.暗
中进行的

575 soaring 1 ['sɔ:riŋ] adj.翱翔的；高耸的；猛增的 v.高耸（soar的现在分词形式）；高飞；猛增

576 someday 1 ['sʌm,dei] adv.有一天，有朝一日

577 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

578 son 1 [sʌn] n.儿子；孩子（对年轻人的称呼）；男性后裔 n.(Son)人名；(土、老、柬)松；(法、罗)索恩；(日)存(名)；(日)孙
(姓)；(越)山

579 soup 1 [su:p] n.汤，羹；马力 vt.加速；增加马力

580 spent 1 [spent] adj.耗尽了的；精疲力尽的 v.花费（spend的过去分词）；浪费；耗费

581 spirit 1 ['spirit] n.精神；心灵；情绪；志气；烈酒 vt.鼓励；鼓舞；诱拐

582 spiritual 1 ['spiritjuəl, -tʃuəl] n.圣歌（尤指美国南部黑人的） adj.精神的，心灵的

583 sports 1 n.运动；运动会（sport的复数）；（报纸）体育版面；突变；娱乐 adj.运动的；适用于运动的 v.娱乐；戏弄（sport的
第三人称单数）

584 Springs 1 [spriŋz] n.斯普林斯（南非东部城市名）

585 sprint 1 [sprint] vi.冲刺，全速跑 n.冲刺；短跑 vt.全速奔跑

586 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

587 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

588 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

589 stay 1 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

590 stick 1 vt.刺，戳；伸出；粘贴 vi.坚持；伸出；粘住 n.棍；手杖；呆头呆脑的人 n.(Stick)人名；(芬)斯蒂克

591 still 1 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

592 stopped 1 [stɔpt] v.停止；停下来（stop的过去式和过去分词） adj.停止的；停顿的

593 struggle 1 ['strʌgl] vi.奋斗，努力；挣扎 n.努力，奋斗；竞争 vt.使劲移动；尽力使得

594 student 1 ['stju:dənt, 'stu:-] n.学生；学者 n.(Student)人名；(德)施图登特

595 studied 1 ['stʌdid] adj.有计划的；故意的 v.学习（study的过去式）

596 submit 1 [səb'mit] vt.使服从；主张；呈递 vi.提交；服从

597 substructure 1 ['sʌb,strʌktʃə] n.基础；信念；底部构造

598 succeed 1 [sək'si:d] vi.成功；继承；继任；兴旺 vt.继承；接替；继…之后

599 succession 1 [sək'seʃən] n.连续；继位；继承权；[生态]演替

600 successor 1 [sək'sesə] n.继承者；后续的事物

601 Sunday 1 ['sʌndei] n.星期日；礼拜日

602 superhuman 1 [,sju:pə'hju:mən] adj.超人的；人类能力所不能及的；属于神仙的 n.超人

603 superpowers 1 n.超级大国( superpower的名词复数 )

604 swap 1 [swɔp, swɔ:p] n.交换；交换之物 vt.与...交换；以...作交换 vi.交换；交易

605 Sweden 1 ['swi:dən] n.瑞典（欧洲国家）

606 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

607 talk 1 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈
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608 talked 1 [tɔː k] v. 交谈；商讨；演讲；阐述；劝服 n. 谈话；会谈；讨论；讲话；空谈

609 taping 1 [teɪpɪŋ] n. 磁带录音 动词tape的现在分词形式.

610 target 1 n.目标，指标；（攻击的）对象；靶子 v.把...作为目标；面向，对准（某群体） n.（Target）美国塔吉特公司

611 teamwork 1 ['ti:mwə:k] n.团队合作；协力

612 technology 1 [tek'nɔlədʒi] n.技术；工艺；术语

613 telling 1 ['teliŋ] adj.有效的；生动的；显著的 n.命令；叙述；吐露真情 v.告诉；讲述（tell的ing形式）；命令 n.(Telling)人名；(英)
特林

614 tempered 1 ['tempəd] adj.缓和的，温和的；调节的；有…气质的 v.调和（temper的过去分词）

615 thank 1 [θæŋk] vt.感谢 n.感谢 int.谢谢

616 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

617 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

618 thought 1 [θɔ:t] n.思想；思考；想法；关心 v.想，思考；认为（think的过去式和过去分词）

619 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

620 throughout 1 [θru:'aut] adv.自始至终，到处；全部 prep.贯穿，遍及

621 tired 1 ['taiəd] adj.疲倦的；厌倦的，厌烦的 v.疲倦；对…腻烦（tire的过去分词形式）

622 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

623 touch 1 [tʌtʃ] vt.接触；触动；使轻度受害 vi.触摸；涉及；接近；提到 n.接触；触觉；格调；少许 n.(Touch)人名；(柬)杜；(英)
陶奇

624 tournaments 1 ['tɔː nəmənts] 竞赛图

625 towards 1 [tə'wɔ:dz, tu-, 'təuədz, twɔ:dz] prep.朝，向；对于；有助于

626 train 1 [trein] n.火车；行列；长队；裙裾 v.培养；训练；瞄准 n.(Train)人名；(英)特雷恩；(法)特兰；(意)特拉因

627 transformer 1 [træns'fɔ:mə, trænz-, trɑ:n-] n.[电]变压器；促使变化的人

628 travel 1 ['trævəl] vi.旅行；行进；步行；交往 vt.经过；在…旅行 n.旅行；游历；漫游

629 truly 1 ['tru:li] adv.真实地，不假；真诚地 n.(Truly)人名；(英)特鲁利

630 trump 1 [trʌmp] n.王牌；法宝；喇叭 vt.胜过；打出王牌赢 vi.出王牌；吹喇叭 n.(Trump)人名；(英)特朗普

631 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

632 tumbling 1 ['tʌmbliŋ] n.翻筋斗；摔跤 adj.歪斜状的 v.跌倒；毁灭；被绊倒（tumble的ing形式）

633 Uca 1 n. 组件

634 Ukraine 1 [ju:'krein; -'krain] n.乌克兰（原苏联一加盟共和国，现已独立）

635 um 1 [əm] int.嗯（表示迟疑） n.(Um)人名；(柬)温；(阿拉伯)乌姆

636 unacceptable 1 [,ʌnək'septəbl] adj.不能接受的；不受欢迎的

637 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

638 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

639 until 1 [,ʌn'til] conj.在…以前；直到…时 prep.在…以前；到…为止

640 upbringing 1 ['ʌp,briŋiŋ] n.教养；养育；抚育

641 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

642 vape 1 ['veɪp] n. <俚>蒸发器；电子烟 v. <俚>用蒸发器吸烟或大麻；吸电子烟

643 vein 1 [vein] n.血管；叶脉；[地质]岩脉；纹理；翅脉；性情 vt.使成脉络；象脉络般分布于 n.(Vein)人名；(英)维因；(塞)魏因

644 viewers 1 ['vjuːəz] n. 观看者；观察者 名词viewer的复数形式.

645 vocabulary 1 n.词汇；词表；词汇量

646 wait 1 [weit] vt.等候；推迟；延缓 vi.等待；耽搁；伺候用餐 n.等待；等候 n.(Wait)人名；(英)韦特；(捷)魏特

647 walk 1 [wɔ:k] n.步行，走；散步 vt.散步；走过 vi.走，步行；散步 n.(Walk)人名；(德、葡)瓦尔克；(英)沃克

648 war 1 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

649 watching 1 ['wɔtʃiŋ] vt.观看，守望；监视，注意（watch现在分词）

650 waves 1 [weivz] n.[物][军]波（wave的复数形式） v.波动；起伏（wave的第三人称单数形式）；挥动

651 Wednesday 1 ['wenzdi; -dei] n.星期三

652 Weeks 1 [wi:ks] n. 星期（名词week的复数形式） n. 威克斯(姓氏)

653 wherever 1 [hwεə'evə] adv.无论什么地方；究竟在哪里 conj.无论在哪里；无论什么情况下
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654 whether 1 ['weðə] conj.是否；不论 pron.两个中的哪一个

655 wife 1 [waif] n.妻子，已婚妇女；夫人

656 win 1 vt.赢得；在…中获胜 vi.赢；获胜；成功 n.赢；胜利 n.(Win)人名；(德、荷、缅)温；(英)温(女子教名Winifred的昵称)

657 windows 1 ['windəuz] n.微软公司生产的“视窗”操作系统

658 winner 1 ['winə] n.胜利者 n.(Winner)人名；(英、德、瑞典)温纳

659 wishes 1 [wɪʃ] v. 希望；想要 n. 愿望；命令；渴望；祝颂（表达这个意思时，常用复数）

660 within 1 [wi'ðin, wi'θin] prep.在…之内 adv.在内部 n.里面

661 woman 1 ['wumən] n.妇女；女性；成年女子

662 word 1 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

663 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

664 wrapping 1 ['ræpiŋ] n.包装纸，包装材料 adj.包装用的 v.裹住（wrap的ing形式）

665 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

666 yesterday 1 ['jestədi,-dei] n.昨天；往昔 adv.昨天

667 yourself 1 [jɔ:'self, juə-, jə-] pron.你自己
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